Team Aerobic

* Kraftelemente * Spriinge
* Gleichgewicht * Technik
* Beweglichkeit * Freude

Uber iis

Mit dene sachs Theme wo obe ufglistet si,
beschaftige mer Us i Gsne Trainings. Natirlech
gits no viu meh, wie Usdur, Engangement oder
Motivation. S'Team Aerobic isch sowiso sehr
vousitig. Meistens besteits us schndue Schritte.
Es isch e gueti Chopfarbeit d'Schritt- und
Armkombinatione zame z verchnipfe.

Uses Team isch aktuell sehr chli aber trotzdam immer motiviert derbi. | de Trainings
wird viu glacht und natiirlech si au Fahler erloubt. Ebefalls nahme mer a mehrere
Wettkampf im Johr teil, wo mer Gses Programm choi prasentiere.

Trainingszite

Mir trainiere am Donnsti im Wachsu vo 19.30-20.45 oder 20.45-22.00 Uhr und
wahrend der Wettkampfsaison (ab de Friehligsferie) jede 2. Manti vo 20.30-22.00
Uhr. Wenn dir interdsse heit oder neugierig sit be Us cho inezluege, sit der immer
harzlech willkomme.

Mir freue Us uf dich! ©
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