Trainingsplan Allround 2019

Datum Ort Zeit Bemerkungen
Freitag, 22. Februar 2019 MZH 20:15 - 22:00 |Aufstellen Fasnacht
Freitag, 15. Méarz 2019 SH 20:00 - 21:15 |bei anstdndigem Wetter

Freitaﬁ, 22. Marz 2019 SH 20:00 - 21:00

Dienstag, 26. Marz 2019 SH 21:10 - 22:00
Freitag, 29. Marz 2019 SH 20:00 - 21:00
Dienstag, 02. April 2019 SH 21:10 - 22:00
Freitag, 05. April 2019 SH 20:00 - 21:00
Dienstag, 09. April 2019 SH 21:10 - 22:00
Freitag, 12. April 2019 SH 20:00 - 21:00
Dienstag, 16. April 2019 SH 21:10 - 22:00
Dienstag, 23. April 2019 SH 21:10 - 22:00
Freitag, 26. April 2019 SH 20:00 - 21:00
Dienstag, 30. April 2019 SH 21.10 - 22.00
Freitag, 03. Mai 2019 SH 20.00 - 21.00
Dienstag, 07. Mai 2019 SH 21.10 - 22.00
Freitag, 10. Mai 2019 SH 20.00 - 21.00
Dienstag, 14. Mai 2019 SH 21.10 - 22.00
Freitag, 17. Mai 2019 SH 20.00 - 21.00
Dienstag, 21. Mai 2019 SH 21.10 - 22.00
Freitag, 24. Mai 2019 SH 20.00 - 21.00
Dienstag, 28. Mai 2019 SH 21.10 - 22.00
Freitag, 31. Mai 2019 SH 20.00 - 21.00
Dienstag, 04. Juni 2019 SH 21.10 - 22.00
Freitag, 07. Juni 2019 SH 20.00 - 21.00
Dienstag, 11. Juni 2019 SH 21.10 - 22.00
Freitag, 14. Juni 2019 SH 20.00 - 21.00
Dienstag, 18. Juni 2019 SH 21:10 - 22:00
Donnerstag, 20. Juni 2019 Aarau ETF
Freitag, 21. Juni 2019 Aarau ETF
Samstag, 22. Juni 2019 Aarau ETF
Sonntag, 23. Juni 2019 Aarau ETF

Allfallige Anderungen der Trainingszeiten werden jeweils mitgeteilt.




